Choisir la bonne variéte
d'ici en fonction
des besoins en cuisine



QUELLE VARIETE
DE POMMES
DOIS-JE UTILISER
POUR CONFECTIONNER
UNE RECETTE?

Quelle variété de pommes donne une meilleure
coloration, le meilleur rendement ou oxyde le
moins? Voila des questions qui sont souvent
posées.

Nous avons effectué de nombreux tests
en cuisine avec une douzaine de variétés
de pommes du Québec comprenant les
4 variétés que l'on trouve a l'année sur
le marché, soit la Mclntosh, la Cortland,
la Spartan et l'Empire, ainsi que d'autres
variétés prometteuses. Nous les avons
comparées avec les pommes les plus connues
et utilisées en cuisine provenant de 'extérieur
du Québec.

Nous n'avons gardé que les cing meilleurs
résultats pour chaque type de cuisson ou
préparation dans le tableau des tests effectués.

Les résultats sont prometteurs et sachez
que l'on peut toujours trouver une variété
de pommes d'ici pour remplacer une variété
de pommes d'ailleurs pour tous les types
de recettes comme le démontre le Top 5 des
pommes du Québec a l'intérieur de ce dépliant.

Bonnes découvertes et bonne lecture!
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Vous trouverez ci-dessous les résultats des tests
effectués avec les 15 variétés de pommes choisies. Les
5 variétés jugées comme étant les plus performantes
dans chacune des techniques et préparations (critéres:
apparence, go(t, texture, rendement) sont classées de
145, un étant le meilleur. Ce tableau permet de mieux
choisir les variétés de pommes en fonction de vos
besoins en cuisine. A noter, les pommes Délicieuse
jaune et Délicieuse rouge sont classées parmi les
pommes hors Québec, mais elles sont disponibles en
quantité limitée a l'lautomne.

LES TECHNIQUES ET PREPARATIONS TESTEES
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HONEYCRISP n
LOBO
MCINTOSH
ORLEANS
PASSIONATA
PRIMGOLD
ROSINETTE
SPARTAN

PROVEN
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DELICIEUSE
ROUGE*

Full

GRANNY
SMITH

PINK LADY

* Pommes produites en petite quantité au Québec.



EN QUARTIERS

1.

[

L

=

L4

‘ Gala
‘Honeycrisp

e Passionnata

. Orléans
N

b

o Délicieuse jaune

\eh g

o
e

w9

Aspect apres 60 minutes l

0 . Orléans

2. « Délicieuse jaune

3. ' Ambrosia

4. ‘Honeycrlsp
(1) 5.‘ Empire

Aspect apres 60 minutes

-

MH

1.

N

[ad

=

Ambrosia
‘Honeycrlsp 3
. Orléans '

) Primegold
@ Passionnata

Aspect apres 60 minutes

T@Fgaéwwe/;aéu/&wé&e

. @ Honeycrisp ¢ 1 . Ambrosia

2 @@ Cortland (2] 2 @K Honeycrisp

3. e Passionnata u 3. 'f, Primegold

4. o Délicieuse jaune LY 2 . . Orléans 0

5 ,‘ Spartan

°
- ﬂ

F-

&1
—
o
(on
o

AU FOUR SUCRE

1. @@ Cortland
2
COMPOTE A L'ANCIENNE

3.

4.

¥ 5.
1.’ Empire .+
2 e Passionnata
2 @@ Cortland

4. o Délicieuse jaune

5. . Orléans

SAUTEE SANS COLORATION

1. ‘Honeycrisp
2. ‘ Gala
3. ﬁ Rosinette

SAUTEE AVEC COLORATION

(] Q.

e, -

@,

3. ‘Honeycrisp

. @ Cortland s. @ Passionnata

5.,‘ Spartan 5.,‘ Spartan

(1] o (3]

1.’ Empire
2. ‘Honeycrisp
2 (@ Mcintosh

s. @ Passionnata .

5. ,‘ Spartan

. 0 R0 000 46t

| s

OXYDATION AU SEL

1. @ Cortland

z.,‘ Spartan
3. ‘Lobo
4. ‘ Gala
5. . Orléans

[ JuscuR
o o o

N

1. ‘Honeycrisp
2.‘ Empire

3 (@ Passionnata

1. ‘ Délicieuse rouge 4,

2 ‘ Gala
3. ﬁ Rosinette

OXYDATION AU CITRON

1. ‘ Gala
2 ‘Lobo

3 . Ambrosia

a. . Orléans

5. . Délicieuse jaune

(1 o (3]
1. @ Spartan

2 ‘ Gala
3. ‘Lobo

*QOpalescent



Ces tests ont été effectués en collaboration avec l'Ecole
de cuisine Fierbourg, a Québec.

Les Producteurs de pommes du Québec tiennent a

remercier le professeur Francois Blais pour son aide
dans son projet ainsi que tous les étudiants de sa classe
qui ont participé a cette journée.

Pour en savoir plus

C)
T
POMMES QUALITE

QUEBEC

Pour de savoureuses recettes
lapommeduquebec.ca

producteursdepommesduquebec.ca
Téléphone: 450 679-0530
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