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O LES PRODUCTEURS DE
POMMES DU QUEBEC

Edition du 4 février 2026

Editorial du président

Cheres productrices, chers producteurs,

Notre assemblée générale annuelle a
confirmé une chose : notre milieu est mobilisé.
La participation élevée montre que les enjeux
actuels interpellent notre secteur et que
plusieurs souhaitent s'impliquer activement
dans l'orientation de la filiere. Cela dit, il faut
aussi l'avouer : cette AGA a laissé un gout
mitigé chez plusieurs.



https://dashboard.mailerlite.com/preview/1209904/emails/176425189290018791

La démocratie, c’est d'abord le vote — et nous en respectons pleinement
le résultat. Mais une démocratie saine repose aussi sur un équilibre : des
décisions prises a la suite d'un débat complet, d'une compréhension
partagée des enjeux et d'une participation qui refléte, autant que possible,
la diversité des réalités de notre secteur.

Dans le cas d'une résolution adoptée, le vote est survenu alors qu'une
démarche de dialogue et de négociation était déja balisée par la RMAAQ
dans le cadre de la Convention 2025-2027. Plusieurs auraient souhaité
que l'ensemble des étapes prévues puisse étre mené a terme dfin
d'explorer les options, mesurer les impacts et bonifier I'outil avant de
trancher. Le choix collectif a été fait autrement, et nous 'assumons — tout
en reconnaissant que cela souléve des préoccupations Iégitimes sur notre

maniére d’aborder des dossiers structurants en tant que filiere.

~

Par ailleurs, le bilan de la saison 2024-2025 nous rappelle a quel point
notre contexte demeure exigeant : variabilité des volumes et des calibres,
pressions sur les colts de production, défis de mise en marché. Dans ce
contexte, nos décisions doivent s‘appuyer sur des informations solides,
étre prises avec rigueur et dans un esprit de cohésion — car notre
capacité a avancer collectivement est aussi un levier de compétitivité.

Pour I'avenir, je nous invite & revoir ensemble comment protéger la qualité
de nos débats et la solidité de nos décisions en s’assurant que cette
grande participation s'exprime de fagon constructive, éclairée et
représentative.

~

Merci @ celles et ceux qui travaillent & renforcer notre mise en marché
collective. Continuons de travailler ensemble, avec détermination, pour
batir des conditions gagnantes et faire rayonner la pomme du Québec.

Votre président,

Eric Rochon

Retour sur I'AGA provinciale




RAPPORT ANNUEL

2024-2025

Télécharger le rapport annuel Voir les documents de 'AGA

Résolutions 2026

Lors de IAGA 2026, 8 résolutions ont été étudiées, dont 5 adoptées :

 Suspension sur les dépenses des variétés « club » (déposée par
un groupe de producteurs de la Vallée Montérégienne et du Sud-
Ouest) -- ADOPTEE

« Ajustements au programme services-conseils (PSC) 2023-2028
pour la pomiculture (déposée par le Syndicat des Laurentides) --
ADOPTEE

» Aide al'arrachage et d la disposition sécuritaire des vergers
pomicoles pour soutenir la conformité phytosanitaire et la
transition du secteur (déposée par le Syndicat de I'Est-du-Québec)
-- ADOPTEE

 Projet de réglement sur les nouvelles conditions d’'hébergement
des travailleurs - impacts majeurs sur la compétitivité du secteur
pomicole (déposée par le CA des PPQ) -- ADOPTEE

« Abolition de la contribution (déposée par un groupe de producteurs
de la Vallée Montérégienne) -- ADOPTEE tel qu'amendée (vote
secret)

Consulter le cahier général


https://producteursdepommesduquebec.ca/wp-content/uploads/2025/12/ppq-ra2025-final-web.pdf
https://producteursdepommesduquebec.ca/actualites/aga-2026/
https://producteursdepommesduquebec.ca/wp-content/uploads/2025/12/cahier-general-final-2.pdf
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Aliments du Québec
Centre Agricole Bienvenue
FMC Canada
Gestion Qualiterra
Institut de recherche et de développement en agroenvironnement (IRDA)

Les Paniers P&P

Merci a nos autres précieux partenaires:
Williams Avocats et conseils
Cidrerie Milton
Les Producteurs de lait du Québec

Les Producteurs de pommes de terre du Québec



Maison de la pomme

Méritas Révérend-Pére-Léopold remis a un
intevenant

Les Producteurs de pommes du Québec ont
remis le méritas du Révérend-Pére-Léopold,
présenté depuis des années par Lassonde, @
Vincent Giasson, soulignant sa contribution
remarquable au développement du secteur de la
pomme au Québec.

Chez Lassonde, M. Giasson cumule 25 ans de
service. Reconnu pour sa rigueur et son esprit collaboratif, il est décrit
comme un tisseur de liens et un visage de confiance auprés des
producteurs, notamment au moment crucial de la récolte. Sa boussole :
I'équité et la recherche de solutions bénéfiques pour I'ensemble du milieu.

Son engagement se réfléete aussi par plus de 30 ans d’implication &
I’Association des technologues en agroalimentaire (ATA), ainsi que dans
la reconnaissance de I'Ordre des technologues professionnels du Québec
(OTPQ), qui 'a nommé « bénévole de I'année » en 2012.

Les Producteurs de pommes du Québec remercient Sylvain Mayrand,
Gaston Doré, Patrick Sullivan et Raphaél Malouin pour leurs témoignages
ayant contribué a cet hommage. Félicitations a M. Giasson et merci pour
sa constance, son équité et sa contribution a la pomiculture québécoise.

Agents autorisés

NOUVELLE LISTE D'AGENTS AUTORISES

La liste a jour des agents autorisés en date du 19 janvier 2026 est
disponible sur notre site.

PPQ en action



https://producteursdepommesduquebec.ca/wp-content/uploads/2025/12/liste-agents-autorises-du-19-janvier-2026.pdf

Salon international des techniques de
productions végétales (SIVAL) 2026

Des membres des Producteurs de pommes
du Québec (PPQ) ont pris part & une
délégation internationale au SIVAL, tenu du
13 au 16 janvier 2026 & Angers, en France,
une importante région de production
pomicole.

Le SIVAL, 'un des plus grands salons internationaux dédiés a l'agriculture
spécialisée, réunit chaque année des entreprises leaders, des expert(e)s
et des actrices et acteurs clés du secteur horticole autour d'innovations
technologiques, de conférences de haut niveau et d'échanges sur les
enjeux actuels et futurs de la production agricole.

La délégation a aussi visité un point d’emballage, la coopérative des
Vergers d’Anjou, qui regroupe plus de 80 productrices et producteurs de
pommes de la Vallée de la Loire, afin de découvrir les pratiques frangaises
en matiére de conditionnement, d’entreposage et de logistique.

Cette participation a permis aux membres de s’inspirer des pratiques

observées a linternational, de renforcer leur réseau et d'alimenter la
réflexion collective sur I'évolution et I'avenir de la pomiculture au Québec.

Rendez-vous de la FADQ: 25 ans
d’engagement aux cétés du
milieu agricole

En marge du Salon de l'agriculture
de Saint-Hyacinthe (du 13 au 15
janvier 2026), La Financiére agricole
du Québec (FADQ) a tenu une
rencontre soulignant son 25e
anniversaire.

A cette occasion, le directeur général des Producteurs de pommes du
Québec était présent, dans un esprit de collaboration avec les partenaires
du secteur. Les échanges ont notamment rappelé le réle de la FADQ
comme padrtenaire du développement de l'agriculture québécoise. Dans
le méme esprit, lors de son allocution, le ministre Donald Martel a réitéré
son souhait de voir les productrices et producteurs passer davantage de
temps “dans leurs champs” et moins de temps “dans leurs bureaux”.



Nouvelles en vrac

Affaires réglementaires — Réglement modifiant le Réglement sur la
mise en marché des pommes

Un reglement modifiant le Réglement sur la mise en marché des pommes
(chapitre M-35.], r. 258) a été déposé a la Régie des marchés agricoles et
alimentaires du Québec par les Producteurs de pommes du Québec, a la
suite d'une résolution unanime du conseil d’administration (6 novembre
2025, UPA).

Les modifications proposées visent notamment a clarifier certaines
définitions et obligations, & préciser des modalités de vente et de suivi,
ainsi qu'd ajuster des dispositions liées aux mécanismes de mise en
marché et de fixation des prix (incluant, entre autres, des responsabilités
distinctes pour la consommation & I'état frais et la transformation).

Le projet prévoit aussi le remplacement des annexes 2, 3 et 4, dont la
preuve de livraison et le contrat type de vente de pommes. Le réglement
entrerait en vigueur le jour de sa publication & la Gazette officielle du
Québec.

Plus d'informations

Date limite : 31 mars 2026

Environnement,
Lutte contre
les changements

climatiques, Déclaration des préléevements d’eau en

Faunes et Parcs .
Québec agriculture
Rappel important concernant le Réglement sur
la déclaration des prélévements d’eau (RDPE), en vigueur au Québec.

Qui est visé par la réglementation?

Les entreprises agricoles situées sur le territoire de I'Entente sur les
ressources en eaux durables du bassin des Grands Lacs et du fleuve
Saint-Laurent, qui :

- Possédent une autorisation pour prélever 50 000 L d’eau ou plus par jour,
et/ou;

- Prélévent plus de 50 000 L d’eau au moins une journée dans l'année,
et/ou;

- Disposent d'une capacité nominale de prélevement supérieure a 379


https://services.rmaaq.gouv.qc.ca/DocuCentre/RegulatoryAgenda/98524_AR.pdf?utm_source=chatgpt.com

000 L d’eau par jour.

Tous les prélévements d’eau doivent étre déclarés, peu importe
I"utilisation.

Quand faire la déclaration?
La déclaration doit étre faite annuellement, au plus tard le 31 mars, pour
I'année suivant les prélévements d’eau.

Comment faire la déclaration?
La déclaration se fait gratuitement en ligne & l'aide de la Prestation
électronique de service pour la gestion des prélévements d'eau (PES-GPE).

Pourquoi cette déclaration?

Le réglement vise & :

- Recueillir les volumes d’eau prélevés;

- Mieux comprendre les préléevements mensuels;
- Evaluer les impacts sur la disponibilité de I'eau.

Ces données permettent d'éviter les conflits d'usage et de s'assurer qu’il y
a suffisamment d'eau pour tous

A noter:

- L'obligation d’obtenir une autorisation de préléevement est reportée de
2025 & 2030.

- Les déclarations sont beaucoup plus simples et moins colUteuses que
I'autorisation.

- En cas de non-respect de la réglementation, le Ministére peut imposer
des sanctions pénales et des amendes.

Des questions ? Communiquez avec : csarrazin@upa.gc.ca

Gagnhez une

= bourse de 1000 $
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Pour plus d'informations :
WWWw.upa.qc.ca/agri-bourse

Agri-bourse : Soutenir la reléve en agriculture


mailto:csarrazin@upa.qc.ca

Agri-Bourse est un concours provincial de ['Union des producteurs
agricoles qui soutient la reléve en agriculture. Il offre une bourse de 1000 $
d un étudiant par établissement qui propose le programme Gestion et
technologies d'entreprise agricole (GTEA).

La bourse vise a réecompenser 'engagement des étudiants et & réduire les
obstacles financiers afin d’appuyer des projets agricoles (démarrage,
repreneuriat, agrandissement, nouvelles méthodes de production, etc.).

Admissibilité : étudiants de derniére année, a temps plein en GTEA.
Candidature : & déposer aupres de I'établissement scolaire de la région.
Critéres d’évaluation:

» essai d'une page expliquant comment la bourse sera investie dans
des activités agicoles au Québec;

» témoignage vidéo valorisant le programme GTEA et les acquis;

e étre membre de la FRAQ;

e étre disponible pour la remise de bourse;

 implication dans I'école ou la communauté (point bonus).
Les premieres remises de bourse auront lieu au printemps 2026.

Pour plus d’informations, veuillez consulter le site de votre établissement
scolaire.

CONGRES 17 et 18 mars 2026

Centrexpo Promutuel

V I N S DRUMMONDVILLE, QC

& ALCOOLS D’ICI

Le Congrés Cidres, Vins et Alcools d'ici est l'occasion de réunir
annuellement les professionnels, fournisseurs, et conférenciers de notre
industrie pour traiter de divers sujets d'actualité qui touchent la
production, la gestion et la mise en marché des alcools au Québec.

Cet événement annuel unique rassemble plus de 350 acteurs du secteur,
dont plus de 200 cidriculteurs et/ou vignerons de toutes les régions du

Québec.
Inscrivez-vous ici!


https://vinsduquebec.com/le-cvq/congres/#tarifs

Recherche et développement

Appels a projets dans le cadre du

programme Prime-Vert Apyicuiai Pechsties
2 b
Le ministére de I'Agriculture, des Pécheries et Que eC

de [I'Alimentation du Québec souhaite

rappeler que le programme Prime-Vert,

visant & accroitre 'adoption de pratiques agroenvironnementales pour
améliorer la performance environnementale du milieu agricole, est
actuellement ouvert.

Volet 1- Projets individuels en agroenvironnement

Le volet 1 s'adresse aux producteurs et productrices agricoles qui
souhaitent réaliser des projets individuels en agroenvironnement sur leur

propre exploitation. Il vise & encourager limplantation de pratiques
agroenvironnementales durables dans des domaines tels que:

La réduction des risques liés a I'utilisation de pesticides;

L'amélioration de la santé et de la conservation des sols;

L'optimisation de la gestion de I'eau;

e L'amélioration de la biodiversité.

Le dépbt des projets se fait en continu jusqu’au 15 février 2026 ou jusqu’a
I'épuisement des crédits disponibles, selon la premiére éventualité.

Plus de détails par ici : Prime-Vert — Volet 1 — Projets individuels en agroenv
ironnement par une exploitation agricole

Volet 2 - Projets a portée collective en agroenvironnement

~

Le volet 2 du programme Prime-Vert soutient des projets & portée

~

collective en agroenvironnement visant & améliorer les pratiques
agricoles a l'échelle d'un groupe, d'un territoire ou d'un secteur. La
catégorie 2 s'‘adresse aux projets collectifs qui permettent de regrouper
plusieurs entreprises agricoles autour d’objectifs communs en matiére
d’agroenvironnement, favorisant le transfert de connaissances,

l'accompagnement et 'adoption de pratiques durables.


https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/agriculture/aide-financiere/prime-vert/volet1
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/agriculture/aide-financiere/prime-vert/volet1

~

Les personnes ou organisations intéressées a soumettre une idée de

projet ou & participer a un projet collectif sont invitées d manifester leur
intérét des maintenant. Veuillez écrire & : csarrazin@upa.gc.ca.

Le dépbt des projets se fait en continu jusqu’au 15 février 2026 ou jusqu’d
I'épuisement des crédits disponibles, selon la premiére éventualité.

Plus de détails par ici : Prime-Vert — Volet 2 — Projets d portée collective en
agroenvironnement

Protection des cultures

Décisions de I’ARLA (PMRA)

PROPOSE - Décision de réévaluation proposée — Prohexadione-calcium
(Apogee/Kudos)

Cultures visées : pomme, fraise, cerise

Décision : le maintien de 'homologation est appuyé, sans modification
requise de I'étiquette

Commentaires dans le cadre de la consultation : non requis

Mise a jour du programme GROU

Le programme Grower Requested Own Use (GROU) offre aux producteurs
la possibilité d'importer les versions américaines de produits de protection
des cultures homologués au Canada.

La principale raison d'y recourir est que certains produits sont offerts & des
prix nettement inférieurs aux Etats-Unis. Les producteurs sont invités a
effectuer eux-mémes les comparaisons afin de déterminer si cette option
est avantageuse. Un bon point de départ consiste d se concentrer sur les
produits listés, disponibles sur le site de I'ARLA, qui sont particulierement
colteux a I'achat au Canada.

Appel a candidature - Vulnérabilité climatique en
pomiculture

Les Producteurs de pommes du Québec recherchent des
productrices et producteurs de pommes pour participer a un
projet d'analyse de la vulnérabilité aux changements
climatiques en pomiculture, qui débutera au début de 2026.



mailto:csarrazin@upa.qc.ca
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/agriculture/aide-financiere/prime-vert/volet2
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/agriculture/aide-financiere/prime-vert/volet2
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-produits-consommation/pesticides-lutte-antiparasitaire/agriculteurs-utilisateurs-commerciaux/programme-importation-approvisionnement-personnel-demande-agriculteurs/produits-approuves.html#appr

Seulement 10 entreprises seront sélectionnées et des
candidatures ont déja été regues. Les places sont limitées,
alors faites vite pour manifester votre intérét!

N

Intéressé(e) & participer ou & en savoir plus? Communiquez
avec : csarrazin@upa.ge.ca.

Programmes et formations



mailto:csarrazin@upa.qc.ca

WEBINAIRES
POMMES BRANCHEES
YN Hiver 2026

En ligne ou a la Maison de 'UPA a Longueuil
’V 555, boul. Roland-Therrien - Salle Barrée

Modernisation, cout de production

20

et rentabilité
12:00 PM - 1:30 PM

FEV

2? | Technologies au verger
FEV 12:00 PM - 1:30 PM

PFI et innovation

12:00 PM - 1:30 PM

13 Biodiversité au verger

MARS 12:00 PM - 1:30 PM

Avec la participation financiére de :

Québec

Participez a la série de webinaires Pommmes branchées, offerts en ligne ou
en personne A la Maison de I'UPA & Longueuil. Une série dynamique pour
explorer des thémes clés du milieu pomicole : modernisation et codt de
production (20 février), technologies au verger (27 février), PFl et banc de
mesure (6 mars) et biodiversité au verger (13 mars).



https://events.teams.microsoft.com/event/cc3b4b20-ff57-4737-b97e-d93d0f2b7301@2d360a8b-0890-4a0d-a43a-86596ac1742b
https://events.teams.microsoft.com/event/cc3b4b20-ff57-4737-b97e-d93d0f2b7301@2d360a8b-0890-4a0d-a43a-86596ac1742b
https://events.teams.microsoft.com/event/3715bff7-50af-485c-b4d1-4aa2aa074531@2d360a8b-0890-4a0d-a43a-86596ac1742b
https://events.teams.microsoft.com/event/7a1ed0a3-4548-4fbd-8802-3a9d17b9d439@2d360a8b-0890-4a0d-a43a-86596ac1742b
https://events.teams.microsoft.com/event/7a1ed0a3-4548-4fbd-8802-3a9d17b9d439@2d360a8b-0890-4a0d-a43a-86596ac1742b
https://events.teams.microsoft.com/event/87f4edba-bdfc-4dad-8f7e-0392bb1d3d13@2d360a8b-0890-4a0d-a43a-86596ac1742b

Chaque séance mettra en vedette des présentateurs spécialisés,
reconnus pour leur expertise sur le terrain et leur capacité a rendre
accessibles les innovations du secteur; plus de détails sur leur profil seront
dévoilés prochainement. Inscrivez-vous en cliquant sur les liens des
webinaires qui vous intéressent (ci-dessus).

Cet événement est rendu possible grdce & la participation financiére du
ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I'’Alimentation.

&

Ak VOTRE PARTICIPATION O

PARTICIPEZ EST ESSENTIELLE! AL

maintenant!

, PARCE QUE VOUS COMPTEZ! K

Elle permet de :

* mieux connaitre la reléve agricole en vue
d"adapter les politiques, les programmes et
les services a ses besoins réels;

e constituer le Portrait de la reléve agricole du
(uébec, un outil de référence incontournable

pour les intervenants du milieu... et pour la
reléve elle-méme!

Votre of.
gouvernement

) Recensement 2026
Agriculture, Pécheries
et Alimentation

rd ~ o . .
Québec Reléve agricole : participez!
Cette initiative vise & mieux connaitre les jeunes de
moins de 40 ans qui détiennent des parts dans une entreprise agricole.

Deux moyens de collectes d’informations seront utilisés :

1. Jusqu’'au 15 février 2026 : Prés de 7 200 jeunes entrepreneurs
agricoles seront invités & répondre d un questionnaire en ligne. Pour
y accéder, un code unique est requis. Celui-ci a été envoyé par la
poste le 6 janvier dernier; ainsi, les entrepreneurs devraient lI'avoir
déja regu.

2. Du 25 février au 20 avril 2026 : Les personnes n‘ayant pas répondu
en ligne seront contactées afin de recueillir leurs réponses par


https://recensementreleve2026.ca/saisie.php

téléphone.

@ e o Offre de cours de I'U+
EN SAVOIR PLUS

Taille des arbres fruitiers - Victoriaville, du 12 au 13 février

Contréle biologique des principaux ravageurs de verger (pommes, poires,
prunes, cerises) - En ligne, du 18 février au 18 mars

Bandes riveraines et aménagement pour la biodiversité - En ligne, du 13 au
20 février

Fructifier ses revenus avec l'agrotourisme - En ligne, du 11 mars au ler avril

Implantation d'un verger d’arbres fruitiers en régie biologique - En ligne,
du 14 au 28 mars

Mixologie pour producteurs agricoles - En ligne, hiver 2026

Promotion

£ AVIS DE RECHERCHE — EQUIPE DE KIOSQUE RECHERCHEE &

On cherche des complices pour venir représenter Pommes
Qualité Québec avec nous lors de IExpo Manger Santé Vivre
Vert de Montréal.

@ Mission : animer le kiosque (dégustotion + information) et
offrir un accueil chaleureux.

99 Objectif terrain : 2 personnes au kiosque en tout temps

== 1 personne en renfort pour les rotations et les pauses.

1 Intéressé(e)? Pour le moment, on vous demande

simplement d'écrire rapidement & couimet@upa.gc.ca en
indiquant :

1. les jours qui vous conviennent, et

2. vos plages horaires disponibles (ex.. avant-midi, aprés-
midi, journée compléte).



https://www.upa.qc.ca/producteur/formations/detail/taille-des-arbres-fruitiers
https://www.upa.qc.ca/producteur/formations/detail/controle-biologique-des-principaux-ravageurs-de-verger-pommes-poires-prunes-cerises
https://www.upa.qc.ca/producteur/formations/detail/controle-biologique-des-principaux-ravageurs-de-verger-pommes-poires-prunes-cerises
https://www.upa.qc.ca/producteur/formations/detail/bandes-riveraines-et-amenagement-pour-la-biodiversite
https://www.upa.qc.ca/producteur/formations/detail/faites-fructifier-vos-revenus-avec-lagrotourisme
https://www.upa.qc.ca/producteur/formations/detail/implantation-dun-verger-darbres-fruitiers-en-regie-biologique
https://www.upa.qc.ca/producteur/formations/detail/mixologie-pour-producteurs-agricoles
mailto:couimet@upa.qc.ca

Les consommateurs adorent échanger avec les
productrices et producteurs derriere les produits — votre
présence ferait une vraie différence, et elle serait grandement
appréciée.

Dimanche 23
mars

Samedi 22
mars

Vendredi 21
mars
Personnel

Personnel Personnel

9haléh
Personne 2

9h30a16 h
Personne 2

8h30a16 h
Personne 2

9h30 a 17h30
Personne 3

9h30a18 h
Personne 3

10hal8h
Personne 3

12hali8h 12hai8h 12hail8h

La campagne publicitaire 2026 (Cuisine ta pomme) est
démarrée!

Autres collaborations


https://youtu.be/h-MZa9ji0fA
https://youtu.be/h-MZa9ji0fA

@ sparksandbloom View Profile
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https://www.instagram.com/sparksandbloom/?utm_source=ig_embed
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42 likes

sparksandbloom

On ne se le cachera pas : habiller toute la famille pour aller jouer dehors, c’est déja un
sporten soi | AUy £

Alors quand vient le temps de préparer les collations pour nos escapades, je choisis
I'option « zéro charge mentale ». @&

Pas de plats, rien a couper, pas d’emballage et super pratique : ¢ca résiste aux chocs
dans le sac & dos ! )3

Mon astuce ? Une bonne Pomme du Québec @pommesqualitequebec ! @ @9
Je privilégie des variétés comme la Empire ou la Gala a mettre dans notre sac (elles
sont plus résistantes) et je cherche toujours celles avec le collant @ pour m'assurer

qu’elles sont inspectées et cultivées chez nous. ¢4

C’est disponible a I'année au Québec et c’est cultivé avec passion par nos producteurs
|

w1 @ Cest frais, ¢ca hydrate et ca donne I'énergie nécessaire pour continuer nos

aventures en famille sans flancher ! [

Et toi, c’est quoi ta sorte de pomme préf pour vos activités en plein air ? @

All6 | Moi c’est Léa, maman voyageuse §y et dénicheuse de bons plans ! +

Je suis une aventuriére dans I'ame avec plus de 100 vols d'avion avec mes 3 enfants,
un tour du monde d’un an en sac a dos et un road trip de 25 000 km en camping-car a
mon actif. grg= -~ Aujourd’hui, je t'aide a simplifier ton quotidien, a sauver du temps, de
I'argent afin que tu puisses créer ta propre version d'une vie pleine d'aventures et de
liberté.

? Basée au Québec... quand on n’est pas sur la route ! &) &)

#Hiver #Quebec #famille #CollationSanté #Viedemaman

Collaboration rémunérée qui nous aide grandement a poursuivre notre passion et
notre mission de te partager ce qui nous fait vibrer, afin de s'inspirer toutes et chacune
dans notre quotidien ! - Aussi sache que toutes les opinions émises restent les
nétres et sont toujours a 100 % authentiques. Une promesse des sceurs de Sparks
and Bloom ! §§ %
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A libredemanger View Profile
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libredemanger

Gratin de poulet aux poireaux, pommes et cheddar =@ Un plat d’hiver ultra
réconfortant, crémeux et sucré-salé &

Dans ce gratin, les pommes Cortland ajoutent une touche légérement sucrée et se
marient a merveille avec les poireaux et le poulet @exceldor, reconnu pour sa qualité
et sa fraicheur g

Au Québec, la pomme est I'un des rares fruits disponibles & 'année @ En repérant
I'étiquette @pommesqualitequebec, on s'assure de choisir des pommes d'ici, aussi
bonnes dans les recettes sucrées que salées.

Ecris « recette » en commentaire et recois automatiquement la recette dans tes DM
Ou visite mon blogue: libredemanger.com

Pensez-vous I'ajouter & votre menu bientdt? @

IAD

view all comments

Dans les médias

La Terre de chez nous - 4 février 2026 | Des producteurs de pommes
encore divisés

Le Journal de Montréal - 22 janvier 2026 | Travailleurs étrangers
temporaires: une facture salée de 240M$ pour les agriculteurs

La Terre de chez nous -15 janvier 2026 | De nouvelles normes
dévoilées pour les logements des travailleurs
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NutriQuébec -7 janvier 2026 | Seulement 36 % des Québécois
atteignent la cible de consommation de 5 portions de fruits et
légumes par jour

Avis de déces

Guy St-Denis (1946-2026)

Nous avons le regret d’annoncer le déces de M. Guy
St-Denis, survenu le 5 janvier 2026 & Saint-Eustache,
al'adge de 79 ans.

Au nom de toute I'organisation, nous offrons nos plus
sincéres condoléances a sa famille, en particulier a
ses fils Eric et Dominic, ainsi qu'a ses proches. Nous

garderons de M. St-Denis le souvenir d'un homme estimé et apprécié.

Nos pensées vous accompagnent en ces moments difficiles.

Pour plus de détails

Elwood Quinn (1947-2026)

C'est avec tristesse que Les
Producteurs de pommes du
Québec ont appris le décés de M.
Elwood Quinn, survenu le 3 janvier,
ad ldge de 78 ans. Figure
marquante du milieu agricole et
agrotouristique de Notre-Dame-
de-ITle-Perrot, il a laissé une empreinte durable par sa passion, son travail
et son attachement a la terre.

Nous offrons nos plus sincéres condoléances a la famille Quinn, a ses
proches et a toute la communauté touchée par cette perte.

Frangois Jobin (1955-2025)


https://nutriquebec.com/2026/01/07/seulement-36-des-quebecois-atteignent-la-cible-de-consommation-de-5-portions-de-fruits-et-legumes-par-jour/
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https://www.residencegoyer.com/avis-de-deces/34905-guy-st-denis.html

C'est avec une profonde tristesse que Les
Producteurs de pommes du Québec annoncent le
déceés de M. Frangois Jobin, survenu paisiblement &
son domicile de Frelighsburg, le 26 décembre 2025,
al'dge de 70 ans.

Récipiendaire du méritas Louis-Hébert 2025, M. Jobin
laisse le souvenir d'un homme profondément
humain, engagé et passionné, qui a contribué au
rayonnement de la pomiculture de Frelighsburg.

Nous adressons une pensée toute spéciale a Philippe Jobin, fils de M. Jobin
et administrateur au CA des Producteurs de pommes des Frontiéres.

Une célébration aura

lieu le samedi 9 mai 2026 & 13 h 30, & I'église Bishop

Stewart Memorial (5, chemin Garagona, Frelighsburg).

Pour plus détails

Publicite

Quality Trees and Rootstock

Jared@plantigro.com = 519-322-8447
plantigro.com

Les Producteurs de pommes du Québec

555, boul. Roland-Therrien, bureau 365 450 670-0540

Longueuil, Québec J4H 4E7

pommesqualitequebec@upa.gc.ca
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